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nationalpark hohe tauern

Flache gesamt - Tirol, Karnten, Salzburg:
Naturzone gem. IUCN Kriterien II:
Nationalparkgemeinden:

Naturraum:

Berggipfel Uber 3.000 m Seehdhe:
Besitzverhaltnisse:

fiepe

Pflanzen:

Nationalpark Tirol:

eine reise zu den ursprungen

1.856 km?, davon 1.213 km2 Kernzone,

845 km?2

30

200 km2 Wald, 766 Moore, 848 Seen, 342 Gletscher - ca. 155 km2
mehr als 300

ca. 83 % in Privatbesitz

ca. 15.000 bis 20.000 Arten

ca. 3.500 Arten (inkl. Flechten und Algen)

Wanderwegenetz 1.200 km, 17 Themenwege, 120 Hutten / Aimen




spure den sommer im nationalpark

Der Nationalpark Hohe Tauern Tirol
gilt als Geheimtipp und besticht mit
Naturlichkeit - echt, urspriinglich
und authentisch ist er das grof3te
Schutzgebiet der Ostalpen. Bei
geflhrten Wanderungen mit
Nationalpark-Rangern bieten

sich unzahlige Moglichkeiten, um
abseits vom Alltagsstress Kraft und
Lebensfreude zu schopfen.

Die Ranger zeigen die BIG FIVE,
erzahlen spannende Geschichten
von den kleinen und grol3en
Alpenbewohnern und fUhren zu den
schonsten Platzen und Fotomotiven
des alpinen Nationalparks.

Wahrend der Sommermonate
geben die Ranger in der Infostelle
am Glocknerwinkel (Lucknerhaus),
in den Nationalpark-Haupttalern,

im Besucherzentrum des
Nationalparkhaus Matrei sowie im
Nationalpark Welcome-Center im
Tourismushaus in Lienz kompetente
Auskunft und informieren zum
Nationalpark und den Angeboten.

Mein Nationalpark-Highlight

Der 2020 er6ffnete Wildtierbeobachtungs-
turm Oberhaus, mit 22 Metern Hohe,
bietet drei Ebenen fUr den perfekten
Ausblicke auf die Naturjuwele im hinteren
Defereggental (Nahe Parkplatz Oberhaus).

Die fantastische Welt des
Nationalparks in Osttirol wartet
darauf entdeckt zu werden. Jetzt
heil3t es nur noch Rucksack packen,
Wanderschuhe schntren und auf
geht's in den Nationalpark Hohe
Tauern!

Das Nationalpark-Team freut sich,
Sie in die grandiose Bergwelt des
Nationalparks zu begleiten.

Hermann Stotter
Nationalparkdirektor



nationalpark angebote

Besucherzentrum Nationalparkhaus Matrei
@ Rent a Ranger
Fruhjahrs- und Frihsommertouren
@ Sommertouren
Herbsttouren
Gefuhrte Touren im Detail
Kinder- und Familienangebote
@ Waldwildnis-Camp Oberhauser Zirbenwald
Kleine Nationalpark-Spurnasen
@ Junior Ranger 2021 - wir suchen DICH
Sommer-Camps 2021
Kalser Gletscherreise - Abenteuer im Eis
Weitwandern im Nationalpark Hohe Tauern
E-Bike & Hike im Nationalpark Hohe Tauern
Faszination Nationalpark - Vortrage
Haus des Wassers indoor & outdoor

Nationalparkerlebnis indoor - Ausstellungen

individuell

18.05. - 24.06.2021
28.06. - 27.09.2021
28.09. - 05.11.2021

28.06. - 27.09.2021

14.07.-27.08.2021
12.07.-27.08.2021
12.07.-23.07.2021
26.07.-03.09.2021

30.06. - 09.09.2021

individuell

Matrei i. O.

in der gesamten Nationalparkregion
in der gesamten Nationalparkregion
in der gesamten Nationalparkregion
in der gesamten Nationalparkregion
in der gesamten Nationalparkregion
in der gesamten Nationalparkregion
Oberhaus, Defereggental

in der gesamten Nationalparkregion
in der gesamten Nationalparkregion
Defereggental

Kals am G.

in der gesamten Nationalparkregion
in der gesamten Nationalparkregion
in der gesamten Nationalparkregion
St. Jakob i. D.

7-mal in Osttirol

Seite
nahere Infos

5

25
26
27
29
30
32
35
37

ab 38



nationalparkhaus matrei

Die interaktive Ausstellung: ,Tauernblicke - Momente

des Staunens” ertffnet Besuchern unerwartete Einblicke

in die verschiedensten (Er-)Lebensraume des grofsten und
altesten Nationalparks Osterreichs. 360° Videos in Virtual
Reality Fernglasern, Erlebnis-Dusche, Diorama, Flug mit dem
Bartgeier u.v.m. erwarten Sie.

Eintritt frei!

Audio-Guide (Deutsch, Englisch, Italienisch) |
Kosten € 4,- (mit Osttirol Card kostenfrei)

Fihrungen fur Gruppen ab 10 Personen | Anmeldung
erforderlich. Kosten: Erwachsene € 4,- | Kinder € 3,-
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Sonderausstellung 2021 - RaufuRhihner

Offnungszeiten
Juni: Montag bis Freitag, 10.00 - 12.00 Uhr und
14.00 - 18.00 Uhr (Feiertags geschlossen!)

Juli - August: Montag bis Samstag, 10.00 - 18.00 Uhr
und Sonntag, 14.00 - 18.00 Uhr

September: Montag bis Freitag, 10.00 - 18.00 Uhr
(sowie Samstag, 4. September)

Oktober: Montag bis Freitag, 10.00 - 12.00 Uhr und
14.00 - 18.00 Uhr (bis 26.10.2021)

E-Auto Ladestation
flr Besucher kostenlos.

Anmerkung
Coronabedingt kann es zu
Anderungen beim Zugang
zur interaktiven Ausstellung

"Tauernblicke - Momente des
Staunens" kommen.
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ausrustung & allgemeine information

X Feste Bergschuhe mit guter Profilsohle

X Outdoor-Bekleidung (inkl. Regen- & Sonnenschutz)
X Rucksack mit Proviant, Getrank

X Wanderstocke, Wanderkarte

Gefuhrte Touren*

Gruppengrofie: mind. 5 bis max. 15 Personen
Anmeldung erforderlich bis 17.00 Uhr am Vortag
Auf Anfrage spezielle Touren und Gruppenangebote.

Kosten fiir gefiihrte Wanderungen It. Programm:
Erwachsene € 20,- | Kinder bis 14 Jahre € 13,-

(Sonderpreise fur Spezialtouren - Details siehe direkt bei den Tourenangeboten)

Rent a Ranger

Fur Ihr individuelles Erlebnis. Nahere Infos siehe Seite 9.

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at

* witterungsbedingte Anderungen vorbehalten

OSTTIROL's

ZIEL
& CARD

-
W Nationalpark
V'l Hohe Tauern n

Ubernachten Sie im Nationalpark Partnerbetrieb oder niitzen
Sie Osttirol's Glockner-Dolomiten Card, dann erhalten Sie eine
gefiihrte Rangertour kostenlos bzw. ermaRigt (Spezialtouren

aus-genommen). Mit der Card ist auch der Audio-Guide fiir die

Ausstellung "Tauernblicke - Momente des Staunens" kostenlos.

Einteilung der Rangertouren

Leicht
5 Keine groRRen Hohenun-
N
Siis terschiede, breite Wan-
-

der- und Forstwege, fur
Kinder sehr gut geeignet

Mittel

Wege und Steige auch in
Hohenlagen, Wanderaus-
rUstung erforderlich

Anspruchsvoll

Wege und Steige in tlw.
steilem Gelande oberhalb
der Waldgrenze. Gute
Wanderausristung und
Trittsicherheit erforderlich

Unsere Ranger wurden fur die Durchfuhrung
der Ranger-Touren entsprechend der COVID-
19-Bestimmungen in einem eigenen Seminar
geschult. Die Exkursionen im Nationalpark
werden kontaktlos, unter Einhaltung des
geforderten Mindestabstandes sowie
der jeweils glltigen Vorgaben seitens der
Bundesregierung durchgefihrt.




ranger im nationalpark hohe tauern tirol

Matthias Berger

Hermann Mauthner Matthias Muhlburger Andreas Rofner

Die Nationalpark-Ranger verfugen
Uber naturkundliches Spezialwissen
und sind die perfekten Begleiter fur Ihr

Nationalparkerlebnis in Osttirol.

l Elisabeth Rofner Carola Trojer Simon Zeiner
8



rent a ranger

Exklusiv fur Sie, Ihre Familie, Betriebsausfluge,
Firmenevents oder Gruppenreisen

Wir planen fUr Sie eine unvergessliche Tour mitten im
Herzen des Nationalparks Hohe Tauern.

Wir bieten
X Nature Watch & Naturvermittlung
X \Wandertouren
X Kinderprogramme
X Vortrage zu Spezialthemen
X Regionale Informationen und Tipps
X Incentive-, Teambuilding- und Gruppenreisen-Angebote

Rent a Ranger Angebote Sommer:

Individuelle Touren in die schonsten Nationalparkgebiete,
mehrtagige Treckingtouren (z.B.: Knappentreck, Schobertreck,
Lasorling Hohenweg), naturkundliche Spezialfuhrungen

(z.B.: Wildtierbeobachtung, Vogelkunde, Beutegreifer,
Schmetterlinge, Insekten, Gletscher, Wassererlebnistouren,
Botanische Raritaten, Krauter, etc.), Fotoerlebniswanderungen
u.v.m.

Kosten fur Ihren privaten und
personlichen Ranger € 250,-*

* geflhrte Rangertouren It. Programm € 20,-




frihjahrs- & frihsommertouren 18. Mai - 24. Juni

Die Murmeltiere erwachen aus ihrem Winterschlaf
und ein Meer von Bluten beginnt die Taler zu zieren. Kosten & Dauer

Ob man Steinbdcken, Gdmsen und Bartgeiern bei den Erwachsene € 20,- | Kinder bis 14 Jahre € 13- |
Wildtierbeobachtungen auf der Spur ist, auf Pfaden in ol B0 5 2 15,00 Uk

sattgrinen Talern wandert oder Krauter verkostet und sich
den Geschmack der Natur am Gaumen zergehen Idsst -

eines ist sicher, herrliche Platze zum Austoben gibt es im
Frihjahr und Fruhsommer im Nationalpark zur Gentge!

Der jeweilige Treffpunkt wird in der wochentlichen
Ausschreibung bzw. bei der Anmeldung bekannt gegeben.

BIG FIVE - Wildtiersafari (Kals am G.)

Dienstag, 18.05. & 15.06.2021
Freitag, 04.06.2021

WILDTIERBEOBACHTUNGSTURM OBERHAUS -
Nature Watch von oben (Defereggental)

Dienstag, 01.06.2021
Freitag, 21.05. & 18.06.2021

KONIGE DER LUFTE - auf der Suche nach
Bartgeier & Steinadler (Tauerntal, Matreii. O.)
Dienstag, 25.05., 08.06. & 22.06.2021

SO SCHMECKT DIE NATUR -
die geheime Welt der Krauter (Virgental) Durch unser Rent a Ranger Angebot ist jede Tour
Donnerstag, 24.06.2021 auch ganz individuell an einem Tag Ihrer Wahl Tipp

l Freitag, 28.05. & 11.06.2021 buchbar. Nahere Infos auf Seite 9.
10




sommertouren 28.Juni - 27. September .

Montags Freitags

BIG FIVE - Wildtiersafari BIG FIVE - Wildtiersafari

28.06. - 27.09.2021 (Kals am G.) 03.07.-18.09.2021 (Kals am G.)

SO SCHMECKT DIE NATUR - die geheime Welt der Krauter JAGDHAUSALMEN - Klein Tibet der Alpen
05.07.-20.09.2021 (Virgental) 09.07.-17.09.2021 (Defereggental)
Dienstags Samstags
WILDTIERBEOBACHTUNGSTURM OBERHAUS - FOTOTOUR

Nature Watch von oben 29.06. - 19.09.2021 (Kals am G.)
06.07. - 28.09.2021 (Defereggental) AUSZEIT IN DER NATUR

HOCH UBERM TAUERNTAL - 3-Almen-Wanderung 2x im Monat, 10.07. - 21.08.2021 (Virgental & Kals am G.)
06.07. - 07.09.2021 (Tauerntal, Matrei i. O.)

) KINDERPROGRAMME (nahere Infos ab S. 23)
Mittwochs .
DIE MYSTIK DES MOORES KLEINE NATIONALPARK-SPURNASEN

14.07. - 08.09.2021 (Debanttal, Lienz) @ 12.07.-27.08.2021 (in den Nationalparktalern)
ENTDECKUNGSREISE INS GLETSCHERVORFELD yng‘éV'CLaw'g'gf‘%ﬂ7P EDSG(;S%%@;@')
14.07. - 08.09.2021 (Dorfertal, Pragraten am G.) glg S s et
SOMMER-CAMPS 2021
Donnerstags 5-tagige Camps, 26.07. - 3.09.2021
INS EWIGE EIS - Kalte Riesen in heilRen Zeiten

01.07. - 16.09.2021 (Gschlosstal, Matrei i. O.) JUNIOR RANGER 2021 - wir suchen dich

12.07. - 23.07.2021, in zwei Teilen,
nahere Infos auf Seite 26.

KALSER GLETSCHERREISE - Abenteuer im Eis (Kals am G.)

2-tdgig, jeweils Mittwoch bis Donnerstag, zwischen
30.06. und 09.09.2021, nahere Infos auf Seite 27.
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herbsttouren

Die Walder leuchten in strahlendem Goldgelb und Feuerrot
und das Rohren der Hirsche hallt von den Hangen wider -
der Herbst halt Einzug im Nationalpark Hohe Tauern. Die
Wildtiere bereiten sich auf den Winter vor und Vorrate
werden angelegt. Auf der Suche nach knackigen Krautern
und frischen Beeren werden auch Sie verwundert sein, was
die Natur zu dieser Zeit noch alles zu bieten hat.

BIG FIVE - Wildtiersafari (Kals am G.)
Dienstag, 26.10. & 2.11.2021
Freitag, 08.10., 15.10. & 22.10.2021

SO SCHMECKT DIE NATUR -
die geheime Welt der Krauter (Virgental)

Dienstag, 12.10.2021
Freitag, 01.10.2021

KONIGE DER LUFTE - auf der Suche nach
Bartgeier & Steinadler (Tauerntal, Matrei . O.)
Dienstag, 05.10. &19.10.2021

WILDTIERBEOBACHTUNGSTURM OBERHAUS -
Nature Watch von oben (Defereggental)

Donnerstag, 07.10., 14.10. & 21.10.2021
Freitag, 29.10. & 5.11.2021

u

28. September - 05. November

Kosten & Dauer
Erwachsene € 20,- | Kinder bis 14 Jahre € 13,- |

von 9.00 bis ca. 13.00 Uhr

Der jeweilige Treffpunkt wird in der wochentlichen
Ausschreibung bzw. bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Durch unser Rent a Ranger Angebot ist jede Tour

auch ganz individuell an einem Tag Ihrer Wahl TiPp
buchbar. Nahere Infos auf Seite 9.




big five - wildtiersafari

Am Ful3e des GrofRglockners begeben wir uns ausgestattet

mit Spektiv & Fernglas von Swarovski Optik im Lebensraum

der BIG FIVE auf Spurensuche und lernen die Bewohner der
Alpen kennen. Mit etwas Gluck entdeckt der Ranger mit seinem
geschulten Auge Bartgeier, Steinadler, Steinbock, Gams und
Murmeltier in freier Wildbahn. Bei den Nature-Watch-Touren
wird der Nationalpark fur die ganze Familie zu einem lebendigen
Klassenzimmer unter freiem Himmel.

| Nature Watch
by

Kosten
Erwachsene € 20,- | Kinder bis 14 Jahre € 13,-
LeihgebUhr fur Fernglaser € 5,- (Pfand erforderlich)

Montag & Freitag, 28. Juni - 27. September 2021
Montag: 8.30 Uhr, Ende ca. 12.30 Uhr

Freitag: 8.30 Uhr, Ende ca. 12.30 Uhr &

15.00 Uhr, Ende ca. 19.00 Uhr

Treffpunkt: Infopoint Glocknerwinkel beim Lucknerhaus
in Kals am G. (Strae mautpflichtig, An- & Abreise mit
Offis vormittags moglich - mit Gastekarte kostenlos)

Gesamtgehzeit: ca. 1,5 Stunden ﬁ
may

Héhenmeter: ca. 350 | Kilometer: ca. 4 By
-

Schwierigkeit: leicht (fur Familien geeignet) '.’.’5
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so schmeckt die natur - die geheime welt der krauter

Wie schmecken Krauter aus Wald und Wiesen? Mit

dem Nationalpark-Ranger auf der Suche nach frischen
Wildkrautern kommt man an einem essbaren "Kraut" nicht
so schnell vorbei. Krauter wie Schafgarbe, Frauenmantel,
Brennnessel, Gansefingerkraut und Beeren werden
gemeinsam bestimmt, verkostet und in freier Natur zu
einem Krauteraufstrich verarbeitet. Nationalpark zum
"Anbeilen".

Kosten
Erwachsene € 20,- | Kinder bis 14 Jahre € 13,-

Montag, 5. Juli - 20. September 2021
10.00 Uhr, Ende ca. 14.00 Uhr

Treffpunkt: Virgental - Details siehe Wochenprogramm

Gesamtgehzeit: ca. 2,5 - 3 Stunden .9_
N
Héhenmeter & Kilometer: variiert je nach Route i!',i'
-
Schwierigkeit: leicht (fir Familien geeignet) g

h 14



wildtierbeobachtungsturm oberhaus - nature watch von oben .

& Nature Waich
by

. SWAROVSKI
OPTIK [l

15

Der 22 m hohe Turm, welcher die Baumkronen des
Oberhauser Zirbenwaldes Uberragt und einen traumhaften
Ausblick bietet, ist das Ziel dieser gefuhrten Wanderung. Am
Turm befinden sich Spektive von SWAROVSKI OPTIK, durch
welche man gemeinsam mit dem Ranger Reh-, Gams- und
Rotwild sowie die Vogelwelt in freier Wildbahn beobachten
kann. Zudem bietet der Wildtierbeobachtungsturm

eine besondere Perspektive auf den grofliten
zusammenhangenden Zirbenwald der Ostalpen. Tauchen
Sie ein in die Geheimnisse des seit Jahrhunderten
unberthrten Urwaldes im hinteren Defereggental.

Kosten
Erwachsene € 20,- | Kinder bis 14 Jahre € 13,-
LeihgebUhr fur Fernglaser € 5,- (Pfand erforderlich)

Dienstag, 6. Juli - 28. September 2021
10.00 Uhr, Ende ca. 14.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Oberhaus, St. Jakob i. D.

Gesamtgehzeit: ca. 2 - 3 Stunden g‘.=
mes

Héhenmeter: ca. 100 | Kilometer: ca. 2 siiy
e

Schwierigkeit: leicht (fur Familien geeignet) <



hoch Uberm tauerntal - 3-almen-wanderung

Durch die Natur- und Kulturlandschaft des Nationalparks Hohe
Tauern geht es bei der 3-Aimen-Wanderung zur Oberen Taxeralm,
zur Kessleralm und zur Hoanzaalm. Wir starten Uber Serpentinen
durch den Wald und erreichben bald unser erstes Ziel. Nicht nur die
urigen Almen, sondern auch die Menschen, die auf der Taxeralm
leben sind einen Besuch wert. Der Weg fuhrt leicht ansteigend
weiter Uber Aimwiesen und Walder zur Kessleralm. Wir Uberqueren
den Petersbach und gelangen in leichtem Gefalle zur Hoanzaalm
auf 1.770 m . Einkehrmaglichkeiten: Kessler- und Hoanzaalm.

Kosten
Erwachsene € 35,- (inkl. Taxikosten fur Retourfahrt,
zzgl. Buskosten fur Hinfahrt - mit Gastekarte kostenlos)

Dienstag, 6. Juli - 7. September 2021
8.00 Uhr, Ende ca. 16.00 Uhr

Treffpunkt: Korberplatz in Matrei i. O.
Gesamtgehzeit: ca. 4 - 5 Stunden
Hoéhenmeter: 590 Aufstieg, 810 Abstieg
Kilometer: ca. 11,5

Schwierigkeit: mittel (Kinder ab 10 Jahren,
Ausdauer und Trittsicherheit erforderlich)

h 16




die mystik des moores - erlebniswanderung zur seewiesenalm .

Bei der speziellen Moorerlebniswanderung zur
Seewiesenalm entdecken Sie ein fast in Vergessenheit
geratenes Bergmoor am Lienzer Zettersfeld. Vom Ranger
erfahren Sie wie die Geheimnisse um Moore schon seit jeher
die Menschheit pragten, wie Moore entstehen und warum
diese gerade in der heutigen Zeit so schitzenswert sind.

Kosten

Erwachsene € 20,- | Kinder bis 14 Jahre € 13,-

(zzgl. Kosten fur die Bergbahn - ermaRigt - mit Osttirol's
Glockner-Dolomiten Card kostenlos)

Mittwoch,14. Juli - 8. September 2021
9.00 Uhr, Ende ca. 15.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Talstation Zettersfeldbahn
Gesamtgehzeit: ca. 2,5 - 3 Stunden
Héhenmeter: ca. 450 | Kilometer: ca. 6

Schwierigkeit: mittel (fUr Familien geeignet,
Kinder ab 8 Jahren)

17



entdeckungsreise ins gletschervorfeld - dorfertal pragraten

Gletscher verschwinden und ziehen sich zurtick - aber zeitgleich
entsteht dabei auch etwas Neues: die Gletschervorfelder. Diese
eisfrei gewordenen Flachen wirken auf den ersten Blick wie
unscheinbare, leblose Schutthalden. Doch der erste Eindruck
trigt, denn bereits nach 5 bis 10 Jahren werden die Flachen
von Tieren und Pflanzen besiedelt und als Lebensraum genutzt.
Erleben Sie mit dem Ranger dieses einzigartige Gebiet abseits
der Wanderwege und geniel3en Sie die herrliche Bergwelt am
FuRe des Grol3venedigers.

Kosten
Erwachsene € 45,- (inkl. Taxikosten flr Hin- & Retourfahrt)

Mittwoch, 14. Juli - 8. September 2021
8.15 Uhr, Ende ca. 17.00 Uhr

Treffpunkt: Wanderparkplatz Johannishutte,
Hinterbichl, Préagraten am G.

Gesamtgehzeit: ca. 4 - 5 Stunden
Hoéhenmeter: ca. 500 - 600 | Kilometer: ca. 10
Schwierigkeit: anspruchsvoll

Hinweis: Bergschuhe unbedingt erforderlich!

u :



ins ewige eis - kalte riesen in heilsen zeiten - gschldsstal .

Gigantische Krafte der Gletscher formten einst diese
beeindruckende Landschaft im Nationalpark Hohe

Tauern. Der Gletscher ist ein faszinierendes Phanomen

mit vielen Geheimnissen. Die vergletscherten Gipfel der
Venedigergruppe zeigen sich bei dieser anspruchsvollen
Tagestour am Gletscherweg in ihrer vollen Pracht. Sie
wandern vorbei am Salzbodensee und dem mit Wollgras
bedeckten Auge Gottes bis zum imposanten Gletscherschliff
des Schlatenkeeses.

Kosten
Erwachsene € 35,- (inkl. Taxikosten fUr Hinfahrt)

Donnerstag, 1. Juli - 16. September 2021
8.30 Uhr, Ende ca. 16.00 Uhr

Treffpunkt: Matreier Tauernhaus
Gesamtgehzeit: ca. 6,5 Stunden
Héhenmeter: ca. 800 | Kilometer: ca. 15
Schwierigkeit: anspruchsvoll

Hinweis: Bergschuhe unbedingt erforderlich!




jagdhausalm - klein tibet der alpen

Im hinteren Defereggental wandern Sie mit dem
Nationalpark-Ranger durch den Oberhauser Zirbenwald,
vorbei an Almen und uralten Steinmauern zum Klein Tibet
der Alpen - der Jagdhausalm. Die 16 Steinhduser sowie die
urige Maria-Hilf-Kapelle sind in eine malerische Naturkulisse
auf 2.000 m Seehohe eingebettet und zahlen zu den
altesten Aimen Osterreichs. Wer méchte kann nach einem
kurzen Aufstieg das beliebte Fotomotiv Pfauenauge - einen
kreisrunden See hinter einem Moranenwall - besuchen.

Kosten
Erwachsene € 20,- | Kinder bis 14 Jahre € 13,-

Freitag, 9. Juli - 17. September 2021
9.00 Uhr, Ende ca. 15.30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Oberhaus, St. Jakob i. D.
(Mautstral3e)

Gesamtgehzeit: ca. 4 - 5 Stunden
Héhenmeter: ca. 250 | Kilometer: ca. 13
Schwierigkeit: leicht (fir Familien geeignet)




fototour

Fur grolRartige Bilder und die Umsetzung eigener Ideen

braucht es Geduld und das Beherrschen der Kameratechnik.

Bei der geflhrten Fototour mit Ranger Hermann Muigg
stehen die einzigartigen Naturjuwele des Nationalparks im
Vordergrund. Der respektvolle Umgang mit Flora und Fauna
auf den Fototouren in den unterschiedlichen Hohenstufen
ist Voraussetzung, um in den Zauber wilder Natur und

die Magie der Schauplatze eintauchen zu kdnnen. Vom
Fruhlingserwachen bis hin zum Uberwaltigenden Farbrausch
des Herbstes - die Natur fotografisch in Szene setzen.
Durch fachliche Betreuung und kreative Techniken, verbunden
mit grolRartigen Naturerlebnissen, werden die Bilder der
Teilnehmer bei den gefUhrten Fototouren zu Kunstwerken.

Themen: Langzeitbelichtungen, Makro-Fotografie,
Tierfotografie oder jahreszeitliche Impressionen.

Samstag, 29. Juni - 24. Oktober 2021
9.00 Uhr, Ende ca. 15.00 Uhr

Treffpunkt: Kals am Grol3glockner
Ausrustung: eigene Kamera mit Stativ
Kosten: € 40,- (mind. 3 bis max. 5 Teilnehmer)
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auszeit in der natur - atmen, horen, bewusst wahrnehmen

Die Natur ist ein wunderbarer Ort um sich eine bewusste
Auszeit zu nehmen und vom stressigen Alltag zur Ruhe zu
kommen. Erleben Sie mit Rangerin und Yogalehrerin Marlies
einen genussreichen Tag auf allen Ebenen - mit Atem-

und Wahrnehmungsubungen sowie kurzen Meditationen
machen wir die Virgentaler Sonnseite oder den Kalser
Talrundweg zu Ihrem Kraftort.

Kosten
Erwachsene € 20,- | Kinder bis 14 Jahre € 13,-
(zzgl. Buskosten fur Hinfahrt - mit Gastekarte kostenlos)

Samstag, 2x im Monat, 10. Juli - 21. August 2021

Kals am G.: 10.7. & 7.8.2021
Treffpunkt: Haltestelle Kals am G. Taurer,
8.45 Uhr, Ende ca. 13.00 Uhr

Virgental: 24.7. & 21.8.2021
Treffpunkte: Haltestelle Virgen Abzw. Obmauern,
9.45 Uhr, Ende ca. 14.00 Uhr

An-und Abreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln moglich.
Gesamtgehzeit: ca. 2 - 2,5 Stunden

Héhenmeter: 250 - 350 | Kilometer: ca. 5,5- 6,5
Schwierigkeit: leicht

u ;




kinder- & familienangebote 28. Juni - 05. November

Kinderangebote Familienangebote - gefiihrte Touren 2021
KLEINE NATIONALPARK-SPURNASEN (in den Nationalparktalern) BIG FIVE - Wildtiersafari (Kals am G.)
12.07. - 27.08.2021 Montag, 28.06. - 27.09.2021

Dienstag, 18.05., 15.06., 26.10. & 5.11.2021
WALDWILDNIS-CAMP (Defereggental) X ' ! g
2-tagige Camps, 21. Juli - 2. September 2021 Freitag, 04.06.,03.07. - 18.09,,08.10,, 15.10. & 22.10.2021

SO SCHMECKT DIE NATUR (Virgental)
Montag, 05.07. - 20.09.2021

Dienstag, 12.10.2021

Donnerstag, 24.06.2021

JUNIOR RANGER 2021 - wir suchen dich Freitag, 28.05., 11.06. & 01.10.2021

Nahere Infos auf Seite 26. KONIGE DER LUFTE (Tauerntal, Matreii. )
Dienstag, 25.05., 08.06., 22.06., 05.10. & 19.10.2021

WILDTIERBEOBACHTUNGSTURM OBERHAUS
(Defereggental)

Dienstag, 01.06. & 06.07. - 28.09.2021
Donnerstag, 07.10., 14.10. & 21.10.2021
Freitag, 21.05., 18.06., 29.10. & 5.11.2021

HOCH UBERM TAUERNTAL (Matrei i. O.)
Dienstag, 06.07. - 07.09.2021

DIE MYSTIK DES MOORES (Debanttal/Lienz)
Mittwoch, 14.07. - 08.09.2021

JAGDHAUSALMEN (Defereggental)
Freitag, 09.07. - 17.09.2021

Nationalparkerlebnis Indoor Auszeit in der Natur (Virgental & Kals am G.)
Nahere Infos ab Seite 38. Samstag, 2-mal im Monat, 10.07. - 21.08.2021

SOMMER-CAMPS (Defereggental)
5-tagige Camps, 26. Juli - 3. September 2021
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waldwildnis-camp oberhauser zirbenwald

Langeweile? Fehlanzeige! Bei der aufregenden 2-tagigen
Expedition mitten in der Waldwildnis Ubernachten wir

auf einer urigen Jagdhutte ohne Strom und erleben eine
aufregende Sommernacht mitten im Nationalpark. Wir
begeben uns nicht nur auf die Suche nach Wildtieren
sondern auch nach Essbarem und schauen was die

Natur fUr uns zu bieten hat. Somit werden wir mit den
Waldbewohnern zu Uberlebenskinstlern in der Wildnis und
die Natur wird zum Lehrmeister mit Spal3faktor.

2-tagige Camps, jeweils Mittwoch - Donnerstag
X 21.-22.Juli 2021
X 4.-5.August 2021
X 18.-19. August 2021
X 1.-2.September 2021

Kosten
€ 80,- | fur Kinder von 10 bis 14 Jahre (inkl. Fahrt ab/bis Huben)

21. Juli - 2. September 2021

9.30 Uhr, Ende 17.30 Uhr am Folgetag

Treffpunkt: Haltestelle Huben (An- & Abreise mit
offentlichen Verkehrsmitteln maoglich), Zu- & Ausstieg im
Defereggental optional

u .




kleine nationalpark-spurnasen

Coole Abenteuerprogramme fir kleine
Nationalparkentdecker

Bei aufregenden Ausfligen zu geheimnisvollen Platzen

sind Spiel und Spald garantiert. Die Nationalparkspurnasen
erwartet: Insektensuche, Laternenwanderungen,
Fledermausnachte, Ziegen melken, basteln mit Heu

und Steinen, Barfullwanderungen, Gletscherpeeling,
Butterproduktion, Murmeltiersuche, Vogelwanderungen,
Bienenleben erforschen, Fotosafaris, Geocaching und vieles mehr.

X Montag & Dienstag, 12. Juli - 24. August 2021
Lienzer Talboden

X Dienstag & Mittwoch, 13. Juli - 25. August 2021
Matrei i. O. & Virgental

X Freitag, 16. Juli - 27. August 2021
Defereggental oder Kals am G., wochentlich wechselnd

12. Juli - 27. August 2021
9.00 Uhr, Ende ca. 13.00 Uhr

Kosten: € 13- pro Kind (zzgl. eventuell anfallender
Material-/Transferkosten)




junior ranger 2021 - wir suchen dich

Junior Ranger haben die Chance, die interessanten und
abwechslungsreichen Tatigkeiten und Aufgaben der Ranger
im Nationalpark Hohe Tauern kennenzulernen und ein
einmaliges Abenteuer zu erleben. Imposante Tiere wie
Bartgeier, Adler oder Steinbocke, wie auch Murmeltiere
und Gamse kénnen hautnah beobachtet werden. Die
Erforschung von Gebirgsbdchen und Bergseen gehort
ebenso zum spannenden Programm wie der Besuch eines
Gletschers und die Untersuchungen der Pflanzenwelt.

X Grundmodul - 12. - 16. Juli 2021

X Junior Ranger Unterwegs - 19. - 23. Juli 2021
(Achtung, nur Tagesprogramm - keine Ubernachtungsbetreuung)

Alter: 12 bis 14 Jahre

Sende uns deine Bewerbung mit Foto und deiner
Motivation, warum gerade du fur den Job als Junior Ranger
geeignet bist.

Einsendeschluss: 31. Mai 2021

Weitere Infos unter www.hohetauern.at/bildung
Bewerbung an nationalparkservice.tirol@hohetauern.at




sommer-camps 2021 .

Ist das Wasser voller Lebewesen? Wo leben geschutze Tiere?
Genau hinsehen und viel Spannendes entdecken. Junge
Abenteurer erwandern und erforschen spielerisch den
Nationalpark Hohe Tauern. Aktive Tage fiir coole Kids!

Kosten & Ort
€ 352,- fur Programm und Vollpension vor Ort |

Haus des Wassers, St. Jakob i. D.

Spezial Nationalpark-Camp - 26. - 30. Juli
Beginn Montag, 11.00 Uhr, Ende Freitag, 17.00 Uhr
Alter: 12 - 15 Jahre

Nationalpark-Camp Hohe Tauern -2. - 6. August
Beginn Montag, 11.00 Uhr, Ende Freitag, 17.00 Uhr
Alter: 10 - 12 Jahre

Info & Anmeldung: Haus des Wassers

+43 664 25 161 40 | hausdeswassers.tirol@hohetauern.at
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Dein Bergtirol

'Foto.:_Ramonq Waldner

seltrail - fe

ge deinem Fluss *

5 Etappen
74,2 km
2.169 hm

Genusswandern am ldngsten noch frei flieBenden Gletscherfluss der Alpen mit individuell wéhlbaren Teilstrecken. Von der Dolomitenstadt Lienz im
griinen Talboden bis zum arktischen Gletschertor im Nationalpark Hohe Tauern. Ein einzigartiges Naturerlebnis entlang der Isel. www.iseltrail.at

@® www.osttirol.com Weitwandern, so wie es sein soll



kalser gletscherreise - abenteuer im eis (2-tagig) .

Tauchen Sie ein in die majestdtische Welt der Gletscher. An zwei 5. 4 R,

hochalpine Landschaften im Nationalpark. Der Aufstieg mit
dem Nationalpark-Ranger zur Studlhitte ist spannend - hier g
ein pfeifendes Murmeltier, dort huschen Gamsen Uber die [ 4
bunten Almwiesen - blitzschnell zlckt der Ranger das Fernglas
um den Wanderern die Alpenbewohner zu zeigen. Nach der
Ubernachtung auf der Stiidihitte erklimmen Sie auf Steigeisen
mit dem BergfUhrer den Gletscher. Ganz Mutige kdnnen sich

in die tiefen Gletscherspalten abseilen lassen. Aufgrund der
durchwanderten Vegetationszonen und Hohenstufen entspricht
diese Trekking-Tour einer 4.000 Kilometer langen Reise in die Arktis.

Tagen begleiten Ranger und Bergfuhrer durch atemberaubende Lhif '? v,
W .’“

Kosten € 215,
(inkl. Ranger, Bergfuhrer & Nachtigung Studlhutte)

Termine 2021 - jeweils Mittwoch & Donnerstag

30.06. - 01.07. 11.08. - 12.08.
14.07. - 15.07. 25.08. - 26.08.
29.07. - 30.07. 08.09. - 09.09.

weitere Termine fUr Gruppen ab 6 Personen auf Anfrage

Info & Anmeldung: TVB Kals am G.:

+43 50 212 540 | kals@osttirol.com
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weitwandern im nationalpark hohe tauern

Abschalten, zu sich selbst finden, den Kopf frei bekommen und X Venediger- und Lasorling Hohenweg - dem Himmel
einsame Plitze kennen und lieben lernen. Bei Ubernachtungen so nahe - Mehrere Etappen fuhren am Venediger
in urigen Hitten & Almen erlebt man herzliche Gastfreundschaft. Hohenweg vorbei an wunderschénen Hutten und
Almen. Herzstlck dieser Route ist die vergletscherte
X lIseltrail - Der Trail ist eine einzigartige Erlebnisroute entlang ,weltalte Majestat”. Der Lasorling Hohenweg auf der
des Gletscherflusses Isel, von der Sonnenstadt Lienz bis gegenUberliegenden Seite besteht aus 5 Tagesetappen
zum arktischen Gletschertor im Nationalpark Hohe Tauern. und prasentiert sich etwas sanfter.

X Virgentaler Sonnseitenweg - Die 43 km lange
Route verlauft auf 4 Etappen durch das Virgental,

von Zedlach bis zu den Umbalfillen mit dem &ltesten X Buchen Sie fur Ihre Touren im Hochgebirge Berg- und
SkifGhrer.

X Reservieren Sie fruhzeitig alpenverein®

dsterreich

Tipps:

Wasserschaupfad Europas.

X Adlerweg Osttirol - Gehen wo der Adler fliegt Ubernachtungen auf den Schutz-/
- die anspruchsvolle Routenfuhrung gleicht den Alpenvereinshitten.
ausgebreiteten Schwingen eines Adlers und fuhrt auf
9 Etappen durch den Nationalpark Hohe Tauern, von
Pragraten am Grol3venediger nach Kals am Grol3glockner.

X Hochschoberrunde - Die einsame Schobergruppe
ist wie dafur geschaffen, um beeindruckende Tage in
unberthrter Natur zu erleben. Gemdtliche Hutten,
hochalpine Ubergénge und traumhafte Aussichten auf
die 3000er-Gipfel bleiben in Erinnerung.

Buchung unter www.alpenverein.at/huetten/finder.php







e-bike & hike im nationalpark hohe tauern

Entspannt & umweltbewusst in die Natur. E-Bike Touren
zu traumhaften Aussichtspunkten und in wildromantische
Taler sind ein unvergessliches Erlebnis. Zudem erleben Sie
die alpine Bergwelt des Nationalparks Hohe Tauern aus
einem anderen Blickwinkel und entlegene Taler & Berggipfel
konnen auf einfachere Weise erkundet werden.

HINWEIS: E-Biketouren sind im Schutzgebiet nur auf
ausgewiesenen (E-)Bikerouten erlaubt!

X Iseltal Radwanderweg - Umbalfalle
Von Matrei i. O. fUhrt der Radweg nach Pragraten am G.
zum altesten Wasserschaupfad Europas, Endpunkt Bike
Gasthaus Islitzeralm. (Asphalt/Schotter, leicht, 513 hm,
19 km ohne Ruckweg).

Hike-Tipp: Natur-Kraft-Weg Umbalfalle - Umbaltal

X Kals am G. - Lucknerhaus
Die Route von Kals am G. zum Lucknerhaus flhrt
vorbei an alten Bauernhofen ins Kodnitztal, welches der
optimale Ausgangspunkt fir gemutliche Wanderungen

& Gipfeltouren ist, Endpunkt Bike Gasthaus Lucknerhaus.

(Asphalt, leicht, 610 hm, 7,7 km ohne Ruckweg).

l Hike-Tipp: mehrere Hutten- & Kletterrouten

32

St. Jakob i. D. - Jagdhausalm & Klammljoch

Ab St. Jakob i. D. fuhrt die E-Bike Tour im hinteren
Defereggental durch den Oberhauser Zirbenwald zu
den &ltesten Aimen Osterreichs bis an die Grenzen
Sudtirols. (Asphalt/Schotter, mittelschwierig, 1.450 hm,
21,9 km ohne Rickweg).

Hike-Tipp: Pfauenauge (oberhalb der Jagdhausalm)

Lienz - Lienzer Hutte/Debanttal

Die E-Bike Tour fUhrt Uber eine StralRe ins Debanttal.
Entlang der Strecke wird man mit den Lienzer Dolomiten
und am Ziel mit dem Blick auf das "Matterhorn
Osttirols", dem Glodis, belohnt (Asphalt/Schotter,
mittelschwierig, 1.450 hm, 27,9 km ohne Ruckweg).
Hike-Tipp: Natur- und Kulturweg Debanttal, ab
Parkplatz Seichenbrunn

Infos zu E-Bike-Touren und Ladestationen

im Nationalpark unter www.maps.osttirol.com
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NATUR ERHALTEN. NATUR ERLEBEN. NATUR SCHMECKEN.

Es gibt nichts Schoneres, als sich bei einer Pause im Rahmen einer Wanderung zu starken, oder den Tag nach einer erlebnisreichen
Rangertour, im Nationalpark Hohe Tauern, bei gutem Essen, in einem Nationalpark-Kulinarikbetrieb, ausklingen zu lassen. Frische und
selbstgemachte Kiiche sind eine Selbstverstandlichkeit. Regionale, saisonale Lebensmittel wie Kartoffel, Berglamm, Wild, Kase und
vieles mehr aus Osttirol, sind ein Muss auf der Speisekarte. Die Nationalpark-Kulinarikbetriebe freuen sich, Sie verwdhnen zu dirfen
und zaubern den Genuss des Nationalparks auf Ihren Teller.

www.osttirol.com/nationalpark-partnerbetriebe/nationalpark-kulinarik/
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Faszination Nationalpark - Vortrage

Multivisions-Show mit Bildern, Filmsequenzen und
Geschichten aus der Region. Tauchen Sie ein und lassen
Sie sich fur einige Momente in die faszinierende Welt des
Nationalparks Hohe Tauern entfuhren.

Vortrage und Prasentationen zu unterschiedlichen
Nationalpark-Themen (Gletscherwelten, das Leben eines
Rangers, Tier- und Pflanzenwelt uvm.).

Auf Anfrage

Dauer: ca. 45 Minuten

Kosten: € 100,-
Buchbar fur Hotels, Gruppen-, Betriebsausflige, etc.

Mit L von Bund und Union

LE 14-20
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Einfach zum Anbeil3en - Nationalpark-Regionsprodukte mit Qualitatszertifikat

Der Nationalpark lasst sich sehen, riechen und fiihlen, aber nicht nur: Man kann ihn auch schmecken! Darf’s ein Stiick National-
park fur zu Hause sein? Feinschmecker kénnen sich die Spezialitaten aus der Nationalparkregion auf der Zunge zergehen lassen - und
zwar mit Qualitatszertifikat. Denn wo ,Regionsprodukt Nationalpark Hohe Tauern” drauf steht, ist echter, unverfalschter Geschmack drin-
nen. Die Produkte werden in Osttirol hergestellt und mindestens 50 % der verwendeten Rohstoffe kommen aus der Nationalparkregion.

Bei folgenden Direktvermarktern erhaltlich: Talmarkt Matrei, Bauernladen Virgen, Stadtmarkt Lienz, Hofladen Peischlerwirt, Aimsennerei Tauer,
Genusstankstellen NuBdorf, Kals & Gaimberg, Deferegger Machlkammer, Kalser Handwerksladen, Kuenz Hofladen, Metzgerei Muhlstatter
Mehr Informatinen zu den Regionsprodukten finden Sie auf nationalpark.osttirol.com - entdecken & erleben - Nationalpark Regionsprodukte



haus des wassers indoor & outdoor

Natur kreativ nutzen

Altes Handwerk und neue Methoden ausprobieren:
X Korbflechten

Papierschopfen

Grune Kosmetik

Naturfloristik

Filzen

X uvm.

X X X X

Kosten € 24,- (excl. Material & Verpflegung)

Samstag, 17. April - 2. Oktober 2021
9.00 bis ca. 15.30 Uhr

Forschendes Lernen - Projekttage fur
Schulklassen 2021

Wahlbare Module:
X Wasser als Lebensraum
X Trinkwasser
X Nationalpark
X Unterwegs in der Natur
X Wetter & Klima

Ranger vermitteln in Kleingruppen spezifisches Fachwissen
fUr Schuler von 10 bis 17 Jahren - altersgerecht aufbereitet.

Ganzjahrig buchbar, Kosten auf Anfrage.
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nationalparkerlebnis indoor

Besucherzentrum
Nationalparkhaus - Matrei i. O.

Interaktive Ausstellung
"Tauernblicke - Momente des

__ Staunens”

Sonderausstellung 2021 - RaufuBhthner

., 4

Info Seite 9

Nationalpark Welcome-Bereich
- Lienz
Die Naturjuwele des Schutzgebietes

konnen Sie auch in der
Bezirkshauptstadt Lienz bestaunen.

Ort: Tourismushaus, TVB Lienz
Eintritt frei

Natl onal ark
the TaBem

Im Banne des GrofR3glockners
- Kals am G.

Offnungszeiten

Montag, Mittwoch, Freitag, 28.06. -
24.09.2021, 15.00 - 18.00 Uhr,
Freitag, 04.06. - 25.06.2021 & 01.10. -
29.10.2021, 14.30 - 17.30 Uhr

sowie auf Anfrage bei der Tourismus-
information Kals am G.

Ort: Glocknerhaus, Kals am G.

Glocknerpanorama mit
Infostelle - Glocknerwinkel

In der neuen Ausstellung am
Lucknerhaus stehen die Big FIVE
des Nationalparks im Mittelpunkt.
Die Panoramaterrasse bietet einen
fantastischen Ausblick auf den
héchsten Berg Osterreichs.

Offnungszeiten Ausstellung:
Juni - Mitte Oktober
von 09.00 - 16.00 Uhr

Ort: Kals am G, Kodnitztal (nahe Lucknerhaus)
Eintritt frei



Jenseits der Zeit - Virgen

Die Virger Landschaft ist uralter
Kulturraum - es verschmelzen

Raum und Zeit zu einer Einheit.
Sechs Personlichkeiten blicken in die
Vergangenheit und Zukunft.

Offnungszeiten:
taglich von 8.00 - 18.00 Uhr

Ort: Tourismusinformation Virgen
Eintritt frei

Zeitreise Defereggen -
St. Jakob i. Def.
In dieser Schau gelangt der Besucher

im Zeitraffer von der Eiszeit bis hin zur

Geschichte des Bergbaues und dem
Wanderhandel.

Offnungszeiten:
Montag - Freitag, 8.00 - 18.00 Uhr

sowie auf Anfrage beim Gemeindeamt

Ort: Musikpavillon, St. Jakob i. D.
Eintritt frei

Die Zirbe - Defereggental
Alles dreht sich um die Konigin der
Alpen - die Zirbe.

Offnungszeiten:
Montag - Freitag, 8.00 - 18.00 Uhr

sowie auf Anfrage bei der Touristen-
information Defereggental

Ort: Handelshaus, St. Jakob i. D.,
Eintritt frei

Anmerkung
Coronabedingt kann es zu
Anderungen beim Zugang zu
interaktiven Ausstellungen kommen.

Die Zirbe
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@ Teilen Sie mit uns lhren ganz persénlichen
Nationalpark-Moment auf Instagram.
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ausblick winterangebote

Nature Watch - Mit Ranger auf Schneeschuhen
zu verborgenen Platzen und Schatzen

Auch die Winterlandschaft des Nationalparks Hohe

Tauern verzaubert - die Schneekristalle funkeln und

das Schutzgebiet erstrahlt im weilen, glitzernden Kleid.
Wer die winterliche Idylle inmitten der hochsten Berge
Osterreichs erleben méchte, ist bei einer Winterwanderung,
mystischen Vollmondtour oder einzigartigen Eindricken bei
Sonnenuntergangstouren im Nationalpark Hohe Tauern in
Osttirol genau richtig.

Die Lichtspiele, die Gerausche und die Gertche des Winters
bleiben nach einem erlebnisreichen Wintertag unvergesslich
in Erinnerung. Schneeschuhwanderungen mit Nationalpark-
Rangern sind unvergessliche Hohepunkte, die es schaffen
intensive Glicksmomente auszuldsen.

Erlernen Sie das Handwerk
der Natur- und Landschafts-

fotografie bei der Fototour
mit Ranger im Winter und
nehmen Sie sich einzigartige

Augenblicke mit nach Hause.
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TEILEN SIE IHREN NATIONALPARK-MOMENT MIT UNS!
@ #nationalparkhohetauern
#myosttirol

Informationen zu Nationalpark-Partnerbetrieben in Osttirol:
www.nationalpark-partnerbetriebe.at

Informationen zur Region Osttirol:
http://nationalpark.osttirol.com
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Nationalpark Hohe Tauern Tirol
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